
CARE★STA
［ Seiko-udoku ］
2022年6月 vol.41

デイサービス ケアスタ中町の広報誌

晴耕雨読

care.sta

instagram

caresta.day

Facebook

carestanakamach

twitter

TEL 0228-24-8456 FAX 0228-24-8457
デイサービス ケアスタ中町 〒 989-5145 宮城県栗原市金成中町西裏１５－４

▼
野
菜
の
苗
を
植
え
ま
し
た
。

さ
や
い
ん
げ
ん
・枝
豆
・と
う
も
ろ
こ
し
な
ど
の
苗
が
育
っ
て
き
た

の
で
、
畑
に
植
え
ま
し
た
。

梅シロップをつくりました！
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
お
借
り
し
て
い
る
畑
に
は
大
き
な
梅
の
木
が

２
本
あ
り
ま
す
。
今
年
は
収
穫
し
た
梅
で
シ
ロ
ッ
プ
を
作
り
ま
し

た
。

▼
キ
ウ
イ
の
剪
定

キ
ウ
イ
の
枝
が
伸
び
す
ぎ
た

の
で
、
ご
自
宅
か
ら
持
っ
て
き

た
剪
定
鋏
で
切
っ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
。

▼
ヨ
シ
ズ
設
置

日
差
し
が
強
く
な
っ
て
き
て
、

玄
関
の
戸
が
暖
房
の
様
に
熱

く
な
る
の
で
、
利
用
者
様
と
一

緒
に
ヨ
シ
ズ
を
設
置
し
ま
し
た
。
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☑
様
々
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
あ
り
ま
す
の
で
、

集
団
に
な
じ
め
な
い
方
で
も
対
応
で
き
ま

す
。
ま
た
、
こ
れ
ま
で
の
生
活
習
慣
を
変
え

な
い
よ
う
に
、
料
理
や
掃
除
、
社
会
参
加
プ

ロ
グ
ラ
ム
も
ご
用
意
し
て
て
お
り
ま
す
。

生
活
リ
ハ
ビ
リ
と
は
？

ご
自
宅
や
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
、
ご
自
分
が

し
た
い
こ
と
、
で
き
る
こ
と
を
見
つ
け
出
し
、

生
活
動
作
と
し
て
毎
日
繰
り
返
す
こ
と
で
、

身
体
的
機
能
と
認
知
機
能
の
維
持
・向
上

を
図
り
ま
す
。

テ
ー
ブ
ル
を
拭
く
、
ご
飯
を
よ
そ
う
、
配

膳
を
手
伝
う
、
衣
服
の
着
脱
を
自
身
で
行

う
な
ど
、
生
活
の
な
か
の
あ
ら
ゆ
る
場
面

で
、
ご
利
用
者
様
が
現
在
で
き
る
こ
と
は

可
能
な
限
り
ご
自
身
で
行
っ
て
い
た
だ
き

ま
す
。
ま
た
、
少
し
だ
け
頑
張
っ
て
い
た
だ

く
選
択
プ
ロ
グ
ラ
ム
も
ご
用
意
し
て
お
り

ま
す
。
そ
の
こ
と
が
、
生
活
の
質
の
維
持
・

向
上
に
つ
な
が
る
と
考
え
る
か
ら
で
す
。

さ
ら
に
、
ケ
ア
ス
タ
中
町
で
は
、
お
一
人

お
ひ
と
り
の
ご
利
用
者
の
心
に
潜
ん
で
い

る
「し
て
み
た
い
こ
と
」を
ご
一
緒
に
探
し

出
し
、
そ
の
こ
と
が
実
現
で
き
る
よ
う
に
サ

ポ
ー
ト
い
た
し
ま
す
。

認
知
症
の
人
は
、
な
じ
み
の
な

い
行
動
は
苦
手
で
す
。
目
的
や
手

順
を
説
明
さ
れ
て
も
理
解
が
難
し

か
っ
た
り
、
忘
れ
て
し
ま
っ
た
り

し
て
、
混
乱
・
困
惑
し
、
時
に
は

や
ら
さ
れ
て
い
る
こ
と
へ
の
怒
り

を
感
じ
る
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。

一
方
、
積
み
重
ね
て
き
た
作
業

を
体
が
覚
え
て
い
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
認
知
症
の
人
は
、
そ
う
し

た
「
体
で
覚
え
た
こ
と
」
「
な
じ

み
の
作
業
」
は
、
失
わ
れ
に
く
い

傾
向
が
あ
り
、
生
活
リ
ハ
ビ
リ
で

は
ま
さ
に
そ
の
人
の
な
じ
み
の
作

業
を
行
い
ま
す
。
慣
れ
た
行
動
、

わ
か
り
や
す
い
目
的
の
た
め
、
前

述
の
よ
う
な
感
情
に
と
ら
わ
れ
ず

に
す
み
ま
す
。

「
な
じ
み
の
作
業
記
憶
」

を
活
用

▼
パ
ン
作
り

▼
薪
割
り
・ご
飯
炊
き

▼
料
理

▼
畑
・園
芸
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こ
れ
ま
で
の
介
護
の
課
題

認
知
症
や
要
介
護
に
な
る
と
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を

制
限
さ
れ
て
、
や
っ
て
も
ら
う
こ
と
が
当
た
り
前
に

な
っ
て
き
ま
す
。
“何
か
あ
っ
て
は
困
る
”と
活
動
す

る
リ
ス
ク
は
全
て
排
除
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
れ

は
、
本
当
に
望
ん
だ
姿
な
の
で
し
ょ
う
か
、
た
だ
安
全

に
い
き
る
た
め
だ
っ
た
ら
、
部
屋
に
い
て
じ
っ
と
し
て

い
る
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

●
で
き
な
い
こ
と
を
“し
て
あ
げ
る
”の
は
、
単
な
る

「お
世
話
」

●
で
き
る
こ
と
に
焦
点
を
当
て
て
、

そ
の
人
ら
し
く
暮
ら
せ
る
よ
う
に
す
る
の
が
「介
護
」

支
え
ら
れ
る
側
か
ら

支
え
る
側
へ

年
を
と
っ
て
、
体
が
弱
っ
て

く
る
と
、
受
け
身
に
な
り
自

分
か
ら
動
く
こ
と
が
少
な
く

な
り
ま
す
。
そ
し
て
、
支
え
ら

れ
る
こ
と
へ
の
申
し
訳
な
さ

や
自
分
の
役
割
が
な
く
な
っ

た
喪
失
感
で
、
自
尊
心
が
削

ら
れ
て
い
き
ま
す
。
そ
の
回

復
の
た
め
に
、
利
用
者
が
で

き
る
こ
と
で
、
地
域
社
会
と

の
つ
な
が
り
や
、
役
割
を
取

り
戻
そ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。

●
ケ
ア
ス
タ
中
町
の

３
種
類
の
活
動

①
家
や
施
設
な
ど
の
自
分
が

所
属
し
て
い
る
場
所
の
役
に

立
つ
活
動

②
地
域
社
会
や
人
の
役
に
立

つ
活
動

③
対
価
を
得
ら
れ
る
活
動

ご利用に関するご相談はLINE
またはお電話でお問合せ下さい！

☎0228-24-8456

認
知
症
の
人
は
、
な
じ
み
の
、

生
パ
ン
作
り
、
バ
イ
キ
ン
グ
、

コ
ー
ヒ
ー
焙
煎
、
ノ
ル
デ
ィ
ッ

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
、
紙
面
上
で

は
紹
介
し
き
れ
な
い
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
多
数
ご
用
意
し
て
お
り
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
目
的

と
効
果
を
設
定
し
て
、
プ
ロ
グ
ラ

ム
を
行
う
事
で
日
常
生
活
動
作
の

訓
練
を
楽
し
み
な
が
ら
行
う
事
が

で
き
ま
す
。

20

種
類
以
上
の

選
択
プ
ロ
グ
ラ
ム


