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“体験利用のご案内”

２
０
種
類
以
上
の
選
択
プ
ロ
グ
ラ
ム

パ
ン
作
り
、
バ
イ
キ
ン
グ
、
コ
ー
ヒ
ー
焙
煎
、
ノ

ル
デ
ィ
ッ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
、
紙
面
上
で
は
紹

介
し
き
れ
な
い
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
多
数
ご
用
意
し
て

お
り
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
目
的
と

効
果
を
設
定
し
て
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
行
う
事
で
日

常
生
活
動
作
の
訓
練
を
楽
し
み
な
が
ら
行
う
事
が

で
き
ま
す
。

認
知
症
の
人
は
、
な
じ
み

の
な
い
行
動
は
苦
手
で
す
。

目
的
や
手
順
を
説
明
さ
れ
て

も
理
解
が
難
し
か
っ
た
り
、

忘
れ
て
し
ま
っ
た
り
し
て
、

混
乱
・
困
惑
し
、
時
に
は
や

ら
さ
れ
て
い
る
こ
と
へ
の
怒

り
を
感
じ
る
こ
と
も
あ
る
で

し
ょ
う
。

一
方
、
積
み
重
ね
て
き
た

作
業
を
体
が
覚
え
て
い
る
こ

と
っ
て
あ
り
ま
す
よ
ね
。
認

知
症
の
人
は
、
そ
う
し
た

「
体
で
覚
え
た
こ
と
」
「
な

じ
み
の
作
業
」
は
、
失
わ
れ

に
く
い
傾
向
が
あ
り
、
生
活

リ
ハ
ビ
リ
で
は
ま
さ
に
そ
の

人
の
な
じ
み
の
作
業
を
行
い

ま
す
。
慣
れ
た
行
動
、
わ
か

り
や
す
い
目
的
の
た
め
、
前

述
の
よ
う
な
感
情
に
と
ら
わ

れ
ず
に
す
み
ま
す
。

「
な
じ
み
の
作
業
記
憶
」

を
活
用

体験利用のご相談はLINE
またはお電話でお問合せ下さい！

☑
様
々
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
あ
り
ま
す
の
で
、

集
団
に
な
じ
め
な
い
方
で
も
対
応
で
き
ま
す
。

ま
た
、
こ
れ
ま
で
の
生
活
習
慣
を
変
え
な
い

よ
う
に
、
料
理
や
掃
除
、
社
会
参
加
プ
ロ
グ

ラ
ム
も
ご
用
意
し
て
て
お
り
ま
す
。

ご
自
宅
や
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
、
ご
自
分
が

し
た
い
こ
と
、
で
き
る
こ
と
を
見
つ
け
出
し
、

生
活
動
作
と
し
て
毎
日
繰
り
返
す
こ
と
で
、

身
体
的
機
能
と
認
知
機
能
の
維
持
・
向
上
を

図
り
ま
す
。

テ
ー
ブ
ル
を
拭
く
、
ご
飯
を
よ
そ
う
、
配

膳
を
手
伝
う
、
衣
服
の
着
脱
を
自
身
で
行
う

な
ど
、
生
活
の
な
か
の
あ
ら
ゆ
る
場
面
で
、

ご
利
用
者
様
が
現
在
で
き
る
こ
と
は
可
能
な

限
り
ご
自
身
で
行
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
ま

た
、
少
し
だ
け
頑
張
っ
て
い
た
だ
く
選
択
プ

ロ
グ
ラ
ム
も
ご
用
意
し
て
お
り
ま
す
。
そ
の

こ
と
が
、
生
活
の
質
の
維
持
・
向
上
に
つ
な

が
る
と
考
え
る
か
ら
で
す
。

さ
ら
に
、
ケ
ア
ス
タ
中
町
で
は
、
お
一
人

お
ひ
と
り
の
ご
利
用
者
の
心
に
潜
ん
で
い
る

「
し
て
み
た
い
こ
と
」
を
ご
一
緒
に
探
し
出

し
、
そ
の
こ
と
が
実
現
で
き
る
よ
う
に
サ

ポ
ー
ト
い
た
し
ま
す
。

生
活
リ
ハ
ビ
リ
と
は
？
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「面倒くさい」は認知症への第一歩？
人が老化を意識するきっかけに、もの忘れがあります。それは「面倒くさい」という意識が関係しているという説が

あります。例えば、自動車のカギをどこに置いたか思い出すには、自動車を降りてからの記憶を芋づる式にたどらなく
てはいけません。それが面倒くさいから「忘れた」となります。
この「面倒くさい」から始まり、「顔は覚えているが、名前を忘れた」「親友なのに、咄嗟に名前が出てこない」と

なるのも、思い当たる節がある人もいるかもしれません。怖いのは、この「面倒くさい」が認知症につながっているか
もしれないということです。面倒、面倒といって会話や外出も減れば脳循環もますます低下し、脳にゴミがたまってき
て、それが認知症を引き起こします。
ケアスタ中町では出来ることを続けながら新しいことに挑戦することで、認知症を予防したり認知症の進行を遅らせ

ることを目的として、様々な生活プログラムを行っていただいています。

▼
セ
ラ
バ
ン
ド
体
操

ゴ
ム
製
の
長
い
バ
ン
ド
を
使
っ
た
体
操

を
行
っ
て
い
ま
す
。
ゴ
ム
の
強
度
が
色

分
け
し
て
お
り
、
利
用
者
様
そ
れ
ぞ
れ

の
体
力
に
合
わ
せ
て
使
用
し
て
頂
い
て

い
ま
す
。
体
全
体
を
使
う
の
で
、
少
し

の
時
間
で
も
充
実
感
が
あ
り
ま
す
。

▼
料
理
教
室

毎
週
火
曜
日
と
土
曜
日
は
料
理
の
日
で

す
。
肉
じ
ゃ
が
、
カ
レ
ー
、
い
な
り
、

は
っ
と
な
ど
、
何
で
も
作
り
ま
す
。

▼
ミ
シ
ン
で
雑
巾
縫
い

ミ
シ
ン
で
雑
巾
縫
い
を
し
て
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。
あ
る
程
度
の
数
が
で
き
た

ら
、
小
学
校
や
公
民
館
へ
プ
レ
ゼ
ン
ト

し
ま
す
。

▼
一
番
人
気
！
パ
ン
作
り

ご
希
望
が
あ
れ
ば
、
毎
日
パ
ン
作
り

を
行
っ
て
い
ま
す
。
あ
ん
ぱ
ん
・
バ
ジ

ル
パ
ン
・
ピ
ザ
パ
ン
・
シ
ナ
モ
ン
ロ
ー

ル
な
ど
、
そ
の
日
の
気
分
に
合
わ
せ
て

手
作
り
し
ま
す
。
出
来
上
が
っ
た
パ
ン

は
お
持
ち
帰
り
で
き
ま
す
。

昔
は
薪
を
使
っ
て
生
活
し
て
た
ん
だ
と
い

う
お
話
を
聞
き
、
早
速
ご
用
意
い
た
し
ま
し

た
。
自
分
で
割
っ
た
薪
で
炊
い
た
ご
飯
が
格

別
で
す
。

▼
薪
ス
ト
ー
ブ
で
ご
飯
炊
き

☎0228-24-8456
デイサービス
ケアスタ中町
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