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晴耕雨読

ゴ
ム
製
の
長
い
バ
ン
ド
を
使
っ
た
体
操
を
始
め

ま
し
た
。
ゴ
ム
の
強
度
が
色
分
け
し
て
お
り
、
利

用
者
様
そ
れ
ぞ
れ
の
体
力
に
合
わ
せ
て
使
用
し

て
頂
い
て
い
ま
す
。
体
全
体
を
使
う
の
で
、
少
し

の
時
間
で
も
充
実
感
が
あ
り
ま
す
。

セラバンド体操を始めました！

大
き
く
な
っ
た
玉
葱
の
収
穫
を
行
い

ま
し
た
。
昨
年
、
種
か
ら
育
て
た
玉
葱

が
立
派
に
育
ち
ま
し
た
。

▼
玉
ね
ぎ
の
収
穫

昼
食
後
の
片
付
け

食
べ
た
後
の
食
器
の
片
付
け
も
利

用
者
様
に
行
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。
器
の
種
類
を
見
な
が
ら
重
ね

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

▼
バ
ジ
ル
ソ
ー
ス
づ
く
り

パ
ン
や
料
理
に
使
う
、
バ
ジ
ル
ソ
ー

ス
を
作
り
ま
し
た
。
今
年
は
デ
イ
の

畑
で
採
れ
た
ニ
ン
ニ
ク
も
使
用
し
て

い
ま
す
。

昔
か
ら
ミ
シ
ン
を
使
っ
て
い
た
利
用
者

様
に
、
雑
巾
縫
い
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

▼
ミ
シ
ン
で
雑
巾
縫
い
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庭
に
、
底
が
割
れ

て
穴
が
開
い
た
壺

を
利
用
し
て
、
花

を
植
え
ま
し
た
。

壺
か
ら
花
が
零

れ
る
イ
メ
ー
ジ
で

植
え
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

▼
壊
れ
た
壺

毎
週
火
曜
日
と

土
曜
日
は
料
理

の
日
で
す
。
肉

じ
ゃ
が
、
カ
レ
ー
、

い
な
り
、
は
っ
と

な
ど
、
何
で
も
作

り
ま
す
。

▼
料
理
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<

お
問
い
合
わ
せ
先>
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パ
ン
作
り
、
バ
イ
キ
ン
グ
、

コ
ー
ヒ
ー
を
豆
か
ら
挽
い
て

飲
む
、
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー

20

種
類
以
上
の

選
択
プ
ロ
グ
ラ
ム

キ
ン
グ
な
ど
、
紙
面
上
で
は

紹
介
し
き
れ
な
い
プ
ロ
グ
ラ

ム
を
多
数
ご
用
意
し
て
お
り

ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
プ
ロ
グ

ラ
ム
に
目
的
と
効
果
を
設
定

し
て
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
行
う
事

で
日
常
生
活
動
作
の
訓
練
を

楽
し
み
な
が
ら
行
う
事
が
で

き
ま
す
。

見
守
り
パ
ト
ロ
ー
ル
で

社
会
参
加

小
学
校
の
見
守
り
パ
ト
ロ
ー
ル

を
行
っ
て
い
ま
す
。
社
会
参
加

に
よ
り
、
地
域
貢
献
が
で
き
ま

す
。
地
域
で
の
役
割
を
持
つ
こ

と
が
で
き
ま
す
。
孫
た
ち
の
元

気
な
顔
が
み
れ
ま
す
よ
！

☑
様
々
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
あ
り
ま
す
の
で
、

集
団
に
な
じ
め
な
い
方
で
も
対
応
で
き
ま

す
。
ま
た
、
こ
れ
ま
で
の
生
活
習
慣
を
変
え

な
い
よ
う
に
、
料
理
や
掃
除
、
社
会
参
加
プ

ロ
グ
ラ
ム
も
ご
用
意
し
て
て
お
り
ま
す
。

認知機能や身体機能の維持・向上を図ることができます。

生
活
リ
ハ
ビ
リ
と
は
？

ご
自
宅
や
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
、
ご
自
分
が
し

た
い
こ
と
、
で
き
る
こ
と
を
見
つ
け
出
し
、
生

活
動
作
と
し
て
毎
日
繰
り
返
す
こ
と
で
、
身
体

的
機
能
と
認
知
機
能
の
維
持
・向
上
を
図
り

ま
す
。

テ
ー
ブ
ル
を
拭
く
、
ご
飯
を
よ
そ
う
、
配
膳

を
手
伝
う
、
衣
服
の
着
脱
を
自
身
で
行
う
な

ど
、
生
活
の
な
か
の
あ
ら
ゆ
る
場
面
で
、
ご
利

用
者
様
が
現
在
で
き
る
こ
と
は
可
能
な
限
り

ご
自
身
で
行
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
ま
た
、
少

し
だ
け
頑
張
っ
て
い
た
だ
く
選
択
プ
ロ
グ
ラ
ム

も
ご
用
意
し
て
お
り
ま
す
。
そ
の
こ
と
が
、
生

活
の
質
の
維
持
・向
上
に
つ
な
が
る
と
考
え
る

か
ら
で
す
。

さ
ら
に
、
ケ
ア
ス
タ
中
町
で
は
、
お
一
人
お

ひ
と
り
の
ご
利
用
者
の
心
に
潜
ん
で
い
る
「し

て
み
た
い
こ
と
」を
ご
一
緒
に
探
し
出
し
、
そ
の

こ
と
が
実
現
で
き
る
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
い
た
し

ま
す
。

その方の生活の質の維持・向上が期待ができます。

「したいこと」を見つけ出すことで、意欲を引き出せます。

認
知
症
の
人
は
、
な
じ
み

の
な
い
行
動
は
苦
手
で
す
。

目
的
や
手
順
を
説
明
さ
れ
て

も
理
解
が
難
し
か
っ
た
り
、

忘
れ
て
し
ま
っ
た
り
し
て
、

混
乱
・
困
惑
し
、
時
に
は
や

ら
さ
れ
て
い
る
こ
と
へ
の
怒

り
を
感
じ
る
こ
と
も
あ
る
で

し
ょ
う
。

一
方
、
積
み
重
ね
て
き
た

作
業
を
体
が
覚
え
て
い
る
こ

と
っ
て
あ
り
ま
す
よ
ね
。
認

知
症
の
人
は
、
そ
う
し
た

「
体
で
覚
え
た
こ
と
」
「
な

じ
み
の
作
業
」
は
、
失
わ
れ

に
く
い
傾
向
が
あ
り
、
生
活

リ
ハ
ビ
リ
で
は
ま
さ
に
そ
の

人
の
な
じ
み
の
作
業
を
行
い

ま
す
。
慣
れ
た
行
動
、
わ
か

り
や
す
い
目
的
の
た
め
、
前

述
の
よ
う
な
感
情
に
と
ら
わ

れ
ず
に
す
み
ま
す
。

「
な
じ
み
の
作
業
記
憶
」

を
活
用

営業日 月曜日～土曜日・営業時間 8:15～17:15


