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デイサービス ケアスタ中町の広報誌

晴耕雨読
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パ
ン
作
り
、
バ
イ
キ
ン
グ
、
コ
ー

ヒ
ー
を
豆
か
ら
挽
い
て
飲
む
、
ノ

ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
、

20
種
類
以
上
の

選
択
プ
ロ
グ
ラ
ム

リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
＆

マ
シ
ン
マ
ッ
サ
ー
ジ

紙
面
上
で
は
紹
介
し
き
れ
な
い

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
多
数
ご
用
意
し

て
お
り
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
プ

ロ
グ
ラ
ム
に
目
的
と
効
果
を
設

定
し
て
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
行
う
事

で
日
常
生
活
動
作
の
訓
練
を
楽

し
み
な
が
ら
行
う
事
が
で
き
ま

す
。

選
択
プ
ロ
グ
ラ
ム
活
動
の
後
は
、

加
圧
マ
ッ
サ
ー
ジ
機
で
癒
さ
れ
ま

せ
ん
か
？
足
温
気
や
肩
へ
乗
せ
る

ホ
ッ
ト
パ
ッ
ク
も
あ
り
ま
す
の
で
、

大
人
の
癒
し
空
間
と
し
て
楽
し
ん

で
い
た
だ
け
ま
す
。

▼
エ
ア
マ
ッ
サ
ー
ジ
ャ
ー

▼
ホ
ッ
ト
パ
ッ
ク

こ
ん
な
方
に
オ
ス
ス
メ
！

選
択
ボ
ー
ド
を
使
い
、
自
由
に
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

選
び
、
自
分
で
一
日
の
予
定
を
立
て
る
。
ス

タ
ッ
フ
は
利
用
者
様
の
「や
り
た
い
こ
と
」「で
き

る
こ
と
」を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

☑
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
一
方
的
な
サ
ー
ビ
ス
で
は
な
く
、

プ
ロ
グ
ラ
ム
メ
ニ
ュ
ー
を
自
分
で
選
び
た
い
方

☑
自
分
で
体
を
動
か
し
て
、
身
体
機
能
の
維
持
向
上

を
図
り
た
い
方

☑
認
知
症
を
予
防
し
た
い
方

☑
認
知
症
に
な
っ
て
も
、
自
分
で
で
き
る
こ
と
を
続

け
て
い
き
た
い
方

基本7-8時間対応デイサービスの中で短時間対応！
5-6時間コース（入浴＆昼食＆選択プログラム活動）
※5-6コースは1日２名まで可能（利用開始後３ヶ月後には7-8へ移行）

日常生活動作の選択プログラムが充実！20種類以上
【新設！】フィットネスコーナーでの機能訓練

機能訓練とダブル効果！
リラクゼーション＆マシンマッサージ

介護スタッフは全て介護福祉士で、
認知症介護実践者研修を修了しています！

日
常
生
活
で
行
う
こ
と
を

想
定
し
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
ご

自
身
で
選
択
し
て
い
た
だ
き

ま
す
。
民
家
の
特
徴
で
あ
る

「
玄
関
」
「
ト
イ
レ
」
「
台
所
」

「
廊
下
」
「
浴
室
」
「
段
差
」等

を
利
用
し
、
お
迎
え
か
ら
お

帰
り
ま
で
全
て
の
動
作
が

一
軒
家

ま
る
ご
と

機
能
訓
練
の

デ
イ
サ
ー
ビ
ス

“
リ
ハ
ビ
リ
に
直
結
し
ま

す
。
「
立
つ
」「歩
く
」「座

る
」
「
つ
か
む
」な
ど
、
ど

う
し
て
も
衰
え
が
ち
な

動
作
を
日
常
生
活
と
同

じ
環
境
で
身
に
つ
け
ま

す
。



詳しくは、https://happy-seikoudoku.com をご覧ください！
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9
月
9
日
は
宮
城
県
内
でR

U
N

伴
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ケ
ア
ス
タ
中
町
で
も
、
「チ
ー
ム
ケ

ア
ス
タ
！
」と
し
て
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

県
北
県
南
そ
れ
ぞ
れ
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
て
、
仙
台
で

合
流
し
て
ゴ
ー
ル
と
い
う
流
れ
で
し
た
。

あ
い
に
く
の
雨
で
し
た
が
、
私
た
ち
が
の
出
番
の
コ
ー

ス
で
は
丁
度
小
雨
に
な
り
助
か
り
ま
し
た
。

宮
城
県
内
の
各
チ
ー
ム
の
皆
さ
ん
、
本
日
は
お
疲
れ

さ
ま
で
し
た
。
ま
た
来
年
お
会
い
し
ま
し
ょ
う
！

（※

Ｒ
Ｕ
Ｎ
伴
と
は
、
認
知
症
の
人
や
家
族
、
支
援
者
、

一
般
の
人
が
リ
レ
ー
を
し
な
が
ら
一
つ
の
タ
ス
キ
を
つ

な
ぎ
ゴ
ー
ル
を
目
指
す
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
タ
ス
キ
を
つ

な
ぐ
と
い
う
「非
日
常
な
」体
験
・出
会
い
・気
づ
き
か

ら
、
認
知
症
の
人
と
一
緒
に
誰
も
が
暮
ら
し
や
す
い

地
域
づ
く
り
を
提
案
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
「日
常
」が
変

わ
っ
て
い
く
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
）

Ｒ
Ｕ
Ｎ
伴
（ら
ん
と
も
）に
参
加
し
ま
し
た

わ
ら
ぼ
う
き
作
り

ホ
ッ
ト
サ
ン
ド
作
り

金
成
小
学
校
に
下
校
時
の
見
守
り

パ
ト
ロ
ー
ル
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

沢
山
の
子
供
た
ち
が
下
校
し
て
い

く
の
を
見
て
利
用
者
さ
ん
は
大
喜

社会参加で機能訓練
見守りパトロールを始めました！

び
。
た
く
さ
ん
声
を
か
け
て
い
ま
し

た
。
帰
り
の
車
の
中
で
「孫
達
を
た

く
さ
ん
見
ら
れ
て
よ
か
っ
た
や

～
。
」と
お
話
し
さ
れ
て
い
ま
し
た
。


