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3月

２０
デイサービス ケアスタ中町

OPENしました！

この度、デイサービス ケアスタ中町、３月２０日にオープン

致しました！ケアスタ中町では、“要介護になっても自分で出
来る事を続けたい”という思いを応援します！そのため、ご自
分で行える事は行って頂きますが、出来ない所はスタッフがお手
伝い致しますのでご安心下さい。
そして、地域の方々に必要とされるデイサービスを作り上げて

いきたいと思いますので、今後ともよろしくお願い致します。

2月

２２

住民内覧会を開催しました！

２月２２日、ケアマネージャー様対
象の選択式デイサービス説明会を開催
しました。弊社アドバイザーの山下総
司さんより「選択式デイサービスとは
なにか？」を説明して頂きました。説
明会の途中で、コーヒー焙煎体験を行
い、美味しく頂きました。お忙しい中、
１５名の皆様にお越し頂きました。あ
りがとうございました。

３月

１７

ケアマネ対象説明会
開催しました！

３月１７日、住民内覧会を開催しました。選択プログラ
ムメニューの一部である、健康チェック・ぽかぽか・コー
ヒー焙煎・脳トレ・映画鑑賞・井戸体験の中から、ご自分
でやってみたいメニューを体験して頂きました。中でも、
コーヒー焙煎は多くの方に体験して頂けました！お忙しい
中、５０名以上の方にお越し頂きました。ありがとうござ
いました！

普通に暮らせる幸せ

晴耕雨読

ぽかぽか中

コーヒー焙煎中

メニューボード
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デイサービス
ケアスタ中町の広報誌



３月

２６
パン作り奮闘中！

施設内部写真

☎0228-24-8456

✉ care-sta@outlook.jp
〒989-5145 栗原市金成中町西裏15-4ケア★スタ中町

選択式デイサービス

＼ 見学・体験利用受付中！ 詳しい情報はホームページから！／

この他にも
コーヒー焙煎・鑑賞コーナー等が

あります！

機能訓練室兼食堂は
開放的な空間になっています。

ケアスタ中町の施設内は、こんな感じです！

遠赤外線で
足を温める事が出来ます。 足漕ぎが出来ます。

井戸があります。訓練としての
入浴支援を行います。

手すりが
たくさんあります。

脳トレや図書コーナーも
あります。

現在、プログラムメニューの
中にある「パン作り」を練習し
ています。分量の量り方や生地
の捏ね方、オーブンの発酵時間
など、どのようにすれば利用者
様がやりやすく出来るか、試行
錯誤しながら頑張っています！


