
オレンジカフェとは？
（認知症カフェ）
もの忘れが進んでくると、多くの人が外で
のトラブルを恐れて一人で出かけるのを避け
るようになります。そして、その人たちを支
える家族は、将来の事も考えてさらに複雑な
思いを抱くようになるはず。認知症カフェは、
そんな人たちが気軽にお茶を飲みながら、ご
く自然に認知機能の低下に関る不安や悩みを
打ち明けることができる場所です。

ORANGE CAFE

デイサービスCARE★STA中町会場
栗原市金成中町西裏１５－４

6月16日
10:00～11：30

日時

お一人300円（ワッフル等の材料費）料金

どなたでもご参加ください。家に閉じこもらずに、気軽におしゃべりを楽しむ場です。年をと
るともの忘れが多くなったり、認知症になる可能性は誰にでもあります。そのような症状が出て
きてもあわてないように、色々な情報をお届けします。認知症の家族の介護をされてお疲れ気味
の方も、ほっと一休みしましょう。

☎0228-24-8456 FAX0228-24-8457

✉ care-sta@outlook.jp
〒989-5145 栗原市金成中町西裏15-4

参加者の皆さんと一緒にワッフルを作り、コーヒーを淹れます。



オレンジカフェ CARE★STA 開催要項・お申込み方法

オレンジカフェ
にはこんな効果
があります！

★認知症の人 → 自ら活動し、楽しめる！
★ご 家 族 → 同じ悩みを持つ仲間と出会える！
★専 門 職 → 人としてふれあえる！
★地 域 住 民 → つながりの再構築！

同じ介護をしている仲間と話して、情報交換や悩みを話し合ってみませんか？

こんなことを
します！

★認知症の症状についてのミニ講話（30分程度）
★ワッフルをご自分で焼いてみます
★コーヒーを豆から挽いて飲みます｝（60分程度）

お申込み方法
お問合せ先

開催日・場所
2018年6月16日（土）10：00～11：30（受付9：30～）

（株）晴耕雨読 デイサービス ケアスタ中町
栗原市金成中町西裏15-4 （日枝神社の裏）

参加費 300円
（１名様）

※ワッフル・コーヒーの材料代
※参加費は当日お持ちください。
※お釣りのないようにお持ちいただくと助かります。

定員
お申込み締切り

15名 ※定員になり次第、締め切らせていただきます。

6月12日（火）まで

オレンジカフェお申込み用紙 FAX 0228-24-8457

お名前 住所 電話番号

①FAXにて 下記の申込用紙にご記入の上、お申し込みください。

②お電話にて TEL 0228-24-8456
③メールにて care-sta@outlook.jp 
④下記の申込用紙にご記入の上、直接お持ちいただいてもかまいません。


