
見学・体験利用
随時受付中‼

選択式デイサービスとは？
パン作りやコーヒーを豆から挽いたり、ウォーキングやカ

メラ撮影、ガーデニングを楽しんだりと自由にプログラムを
選び、自分で一日の予定を立てる。スタッフは利用者さまの
「やりたいこと」「できること」をサポートします。

☎0228-24-8456 FAX0228-24-8457
✉ care-sta@outlook.jp
〒989-5145 栗原市金成中町西裏15-4

普通に暮らせる幸せ
＜自立から自律へ＞
日常生活動作を維持向上するために、自ら行動できることを一つでも
増えるよう、潜在能力を適切に発揮できるよう引き出します！
＜活動と参加＞
幼稚な取り組みはやりません！やりたいと思えること、
本当はできることを引き出します！
＜生活動作の維持＞
生活に必要な「立つ」「歩く」「座る」を中心に根拠ある対応を
行い、機能の維持に繋げます！

認知症介護実践者研修修了、認知症介護実践リーダー研修修了、認知症キャラバンメイト養成研修、
認知症ケア専門士など、認知症についての専門の研修や資格をもっているスタッフもおりますので、
認知症と診断されている方も安心してご利用いただけます。



プログラム選択式で、お客様の“活動”と“参加”の支援

パーソンセンタードケアで認知症のお客様へ対応

家事等の生活行為を行っていただくことで生活リハビリを提供

選択式デイサービスCARE★STAの特徴

“要介護になっても自分でできることを続けたい”

その思いを応援します！

http://happy-seikoudoku.com

HOMEPAGE
https://www.facebook.com/caresta.day

Facebook

■事業所名：デイサービス ケアスタ中町 ■サービス提供時間：9時30分～16時35分
■定員１０名 /日 ■休業日：土日、12月30日～1月3日、8月13日～8月15日
■利用できる方：要介護１～５と認定された方、栗原市内にお住いの方
■料金：1,500円～2,000円程度/1日（食費600円を含み、要介護度によって変わります）

“ぽかぽか”
遠赤外線で足を温め

血行促進！

”Wi-Fi使えます”
スマホ・タブレットをお持ちの方は

通信料タダで使えます。

“ハンドル付き
ぺダラー”

運動が苦手な方でも室内で座り
ながらペダル運動ができる！

鍛えて、遊んで、癒される。


